ZELENI ZAKLADI:
POMEN ZELENIH POVRSIN
ZA ZDRAVIE

Bitenc K., Hojs A., Jutraz A., Kofol Seliger A., Krosel M.,
Lampic V., Percic S., Pohar M., Ursic S., Viher Hrzenjak V.

Ej;;?,?,f,":;,”ﬁ;;”t 7= NACIONALNI LABORATORI) ZA
@ ZDRAVJE, OKOLJE IN HRANO



UvOD

* Do leta 2030 naj bi > 80 % prebivalcev evropske regije zivelo v urbanih

obmodjih?

@
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ZIDRAVIE IN DOBRO
poCUTIE
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Poskrbeti za zdravo
zivljenje in
spodbujati splosno
dobro pocutje

v vseh Zivljenjskih
obdobjih.
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Poskrbeti za odprta,
varna, vzdriljiva in
trajnostna mesta in
naselja.

Zelene povrsine - odprti prostori mest in

naselij, kjer prevladujejo naravni elementi ne
glede na njihovo lastnistvo, funkcijo ali lego.?

Park Tivoli. Jakopiceva promenada. Foto: Miran Kambi¢. https://www.slovenia.info
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3.  Suklje Erjavec et al. Ven za zdravje: Priro¢nik za naértovanje zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti in zdravega Zivljenjskega sloga. 2019




ZELENE POVRSINE — POMEN ZA ZDRAVJE*>

* Omogocajo in spodbujajo telesno dejavnost
e Zmanjsujejo izpostavljenost onesnazenemu zraku

* Zmanjsujejo izpostavljenost hrupu

* Zmanjsujejo izpostavljenost vrocCini in prevelikemu soncnemu sevanju

ol

* Ugodno vplivajo na dusevno zdravje

* Nudijo priloznost za spros€anje in medosebne stike
* Zmanjsujejo verjetnost poplav

* Ustvarjajo zelen in zdrav izgled mesta

* Lepsajo ulice in soseske

https://www.visitmaribor.si/si/kaj-poceti/znamenitosti/
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TELESNA DEJAVNOST

* Telesna nedejavnost je med najvecjimi dejavniki tveganja za kronicne nenalezljive
bolezni®

* Zmerna do intenzivna telesna dejavnost zmanjsa tveganje za prekomerno telesno
tezo, izboljsa kakovost spanja, kognitivhe sposobnosti Cloveka, zmanjsa obcCutke

strahu, tveganje za depresijo,’...
* Telesna dejavnost je klju€na za ohranjanje in krepitev
zdravja razli¢nih populacijskih skupin?:
»otroci in mladostniki,
»mlajsi in starejsi odrasli,
»nosecnice,...

* Pomen nacrtovanja zelenih povrsin — hiter, enostaven in
poceni dostop do dovolj velikih in kakovostnih zelenih

povrsin?
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ONESNAZENOST ZUNANJEGA ZRAKA

e OnesnaZenost zraka je najvecje okoljsko tveganje za zdravje v Evropi®©

V letu 2020 je v drzavah EU prezgodaj umrlo ve¢ kot 300.000 ljudi R —
zaradi onesnazenosti zunanjega zrakat® —_—

* Vpliva na obolevnost zaradi bolezni srca in ozilja, bolezni
dihal, drugih bolezni (bolezni zivCevja, presnovne bolezni,
izidi nosecnosti,...)1112

Najbolj problemati¢na onesnaZevala so PM, 5, NO, in O;*°

Posebej izpostavljeni so prebivalci v urbanih okoljih — do
96 % urbanega prebivalstva EU je izpostavljenih nevarnim
koncentracijam razli¢nih onesnazeval'3

* Zelene povrsine — zmanjsujejo izpostavljenost, izboljsujejo §
zrak, filtrirajo prah in druga onesnazevala'®

Celje. Mestni park.
https://kraji.eu/slovenija/celje_mestni_park/photos/slo

10. EEA. Air quality in Europe 2022: Health impacts of air pollution in Europe. 2022..
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- 14. WHO. Fact Sheet 2: Cities - Urban planning and health. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe. 2017.




HRUP

* Hrup je pomemben okoljski dejavnik tveganja za zdravje v evropski regijit>1°

* \/pliva na spanec, povzroca neZelene sréno-Zilne, presnovne, psihofizioloske in " reguce noise
porodne izide, vodi do kognitivnih in slusnih motenj, zmanjsuje ucinkovitost in
in vpliva na vedenje’>®

* Najpomembnejsi viri hrupa so prevozna sredstva (letala, vlaki in motorna
vozila), industrija in prosto¢asne dejavnostit>1®

* Posebejizpostavljeni so prebivalci v urbanih okoljih — v
povprecju 1/3 prebivalstva EU ocenjuje hrup v njihovem
neposrednem okolju kot motec?!>

e Zelene povrsine — zmanjsujejo izpostavljenost, omogocajo
umik?!’

Kranj. Mestni gozd.
https://www.kranj.si/podrocja-mok/

zelena-in-modra-infrastruktura/mestni-gozd
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17. Oliveira et al. The role of urban green areas in noise pollution attenuation. 2022..



https://www.kranj.si/podrocja-mok/

VISOKE TEMPERATURE

* Visoke temperature so pomemben okoljski dejavnik tveganja za zdravje?s

e PovzrocCajo pregretje telesa, poslabsanje osnovnih bolezni, povecajo
tveganje za nesrece in prenos nekaterih nalezljivih bolezni!®1°

e PovecCujejo umrljivost — v letih 2000 do 2019 je letno zaradi vroCine umrlo
povprecno 489.000 ljudi, od tega 36 % v Evropi?’

Zaradi podnebnih sprememb bodo dnevi z visokimi temperaturami
vse pogostejsi in vrocinski valovi vse pogostejsi, intenzivnejsi in daljsi*®

Posebej izpostavljeni so prebivalci v urbanih okoljih — ucinek
mestnega toplotnega otoka?!

Zelene povrsine —zmanjsujejo ucinek tople grede, uravnavajo
mikroklimo, nudijo senco, vlazijo zrak, zadrzujejo vodo,...

CREAF The Blog.
https://blog.creaf.cat/en/knowledge/

- 18. WHO. Heat and health. 2024 trees-are-a-must-for-the-cities-of-the-future/
T konferenca 19. NUZ. Napotki prebivalcev za ravnanje vrocih dneh. 2023.
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=y 21. Vanden Bosch M. Urban green spaces and health - a review of evidence. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe. 2016.




ULTRAVIJOLICNO (UV) SEVANIJE

* Dolo¢ena mera izpostavljenosti UV-sevanju je koristna za zdravje?%23

* Pretirana izpostavljenost UV zarkom je povezana z negativnimi posledicami
za zdravje — takojsnje in kasnejse?? Vorno < concem

https://www.nijz.si/

 Je glavni dejavnik tveganja za nastanek koznega raka, vkljucno z melanomom,
Skodljivo deluje tudi na oci in imunski sistem?223

 Mednarodna agencija za raziskovanje raka (IARC) je leta
1992 uvrstila ultravijolicno A, B in C sevanje v 1. skupino,
to je med dokazano rakotvorne dejavnike za ljudi %2

e Zelene povrsine — nudijo senco
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Maribor. Mestni park.
https://www.visitmaribor.si/si/kaj-poceti/znamenitosti/

Varno s soncem. https://www.nijz.si/
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B gospodarstva 22. NUZ. Ultravijoli¢no sevanje in zdravje. 2021..
23. WHO. Ultraviolet radiation. 2022..




IS ...,
DUSEVNO ZDRAVIJE M\

Dusevno zd ravje je pomembna komponenta nagega 7d ravjaZ4,25,26,27 NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVIA

Dusevne motnje so velik javnozdravstveni izziv v evropski regiji SZ0%42°

Prevalenca dusevnih motenj v Sloveniji 12,6% (2019)?%’

Najpogostejsi dusevni motnji sta depresija in anksioznost?#2°

Zelene povrsine — pozitivno vplivajo na Custva in razpolozenje, blazijo stres,
obnavljajo dusevno ravnovesje, ugodno delujejo v primeru dusevne motnje 2>

JAMISLE ST KATERTKOLL KRAJ,
KJER SE POCUTLS VARNO.

AR L . 22 ot
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Ljudje si obicajno predstavljajo plazo, pobocje, MZ, NIJZ. Program MIRA.

[ reke. gozd. travnik ali gore. — https://www.zadusevnozdravje.si/wpcontent/uploads/2022/03/Predstavitvena-brosura-MIRA.pdf

NIJZ. Ucinkovite tehnike sproscanja.

https://www.zadusevnozdravje.si/pomagam- MZ, NIJZ. Program MIRA.
sebi/nasveti-za-boljse-pocutje/ucinkovite-tehnike-sproscanja/ https://www.zadusevnozdravje.si/o-programu/opis-programa/

=1 24. WHO. Promoting mental health : concepts, emerging evidence, practice : summary report / a report from the World Health Organization, Department of Mental
R konferenca Health and Substance Abuse in collaboration with the Victorian Health Promotion Foundation and the University of Melbourne. 2004 . -
komunalnega 25 WHO. Green and blue spaces and mental health : New evidence and perspectives for action. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe. 2021, i Z=> NACIONALNI LABORATOR) ZA
N W gospodarstva ;¢ \WHO. Mental health. 2024. Q ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO
- 27. NIZ. Dusevno zdravje: od vzrokov do posledic. 2023




SOCIALNI VPLIV

* Zelene povrsine kot sredisca za druzenje, druzabni prostori

* Omogocajo sprostitev in socializacijo prebivalcev, krepitev
skupnostnih vezi in skupnostne identitete ter izboljsanje
kakovosti zivljenja

* Pogosto gostijo razlicne dogodke

Maribor. Mestni park. Art Camp. Foto: Janez Leskovar
https://mariborinfo.com/

* Pomen nacrtovanja zelenih povrsin — enakovredna uporaba e
prebivalcev iz vseh delov mesta '
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Ljubljana. Park Tivoli. Foto: Dunja Wedam. https://www.visit ljubljana.com/ Gl ilp A

https://www.tripadvisor.com/

- 28. Astell-Burt et al. Green space and loneliness: A systematic review with theoretical and methodological guidance for future
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_ 30. Jacobs, J., The Death and Life of Great American Cities.New York: Random House. 1961.




DRUGI POZITIVNI VPLIVI

» Zmanjsujejo verjetnost poplav * Lepsajo ulice in soseske

ol A . =

Ljubljana. https://www.ljubljana.si/

e Ustvarjajo zelen in zdrav izgled mesta
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Plant a tree, safe the Planet Initiative.
https://www.facebook.com/treeplantinginitiativel/

"\ konferenca Maribor. https://www.visitmaribor.si/ Ljubljana. https://www.ljubljana.si/
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ZELENE POVRSINE — MOZNA TVEGANJA ZA
ZDRAVIJE3!

* |zpostavljenost pesticidom
* |[zpostavljenost okuzbam
* NesrecCe in poskodbe

* Alergije in astma

* Druga mozna tveganja

31. Vanden Bosch, M., 2016. Urban green spaces and health - a review of evidence. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe.




IZPOSTAVLIENOST PESTICIDOM

* Namen: ohranjanje funkcionalne zasnove in urejenosti,
preprecevanje Sirjenja invazivnih rastlin in organizmov3?

|zpostavljenost: prebivalci, uporabniki33

* Nacin izpostavljenosti: vdihavanje, stik koze, zauzitje prahu33

Skodljivi uginki: takoj3nji, kasnejsi, okolje343

Urbane zelene povrsine3®:
» preventivni ukrepi,

»metode varstva rastlin z nizkim tveganjem,

» FFS (le po potrebi).

V Ljubljani preizku$ajo stroj za zatiranje plevela,
kakrsnega na zelenih povrsinah v okolici Sol, vrtcev in
vodotokov uporabljajo v Londonu. Foto: Leon Vidic/Delo

32. Umek et al. Raba fitofarmacevtskih sredstev in preucitev moznosti za njihovo racionalnejSo uporabo v Sloveniji. Ljubljana: Kmetijski institut Slovenije. 2012
33. Mu et al. Exposure risk to rural Residents: Insights into particulate and gas phase pesticides in the Indoor-Outdoor nexus. Environment International, 2024, 184.
° 34. Miah et al.Unsafe Use of Pesticide and Its Impact on Health of Farmers: A Case Study in Burichong Upazila, Bangladesh. IOSR Journal of Environmental Science,
1 3 ionfererllca Toxicology and Food Technology, 2014. ———
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B gospodarstya 35. weflttahulzei)tze;,l. Degradation of four pesticides in five urban landscape soils: human and environmental health risk assessment. Environmental Geochemistry and N |] Z za javno zdravje w e g
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36.

IMKGP. Fitofarmacevtska sredstva v Republiki Sloveniji. 2021.




BN R T]TE —————————
1IZPOSTAVLIENOST OKUZBAM - KLOPI, KOMARII

* V Evropi mocno narasca incidenca bolezni, ki jih prenasajo klopi in komarji (vzroki:

spremembe podnebja in okolja)3’ .\
AN, @)

» Komariji: vrocica Zahodnega Nila, ostalo — potniki3® ;,— Lo TS ’ Py (O Sy

4
* Urbane zelene povrsine3832: &M i"a'j’(

» preprecevanje nevarnosti (upravljanje habitatoy, \"“'” “‘J L i

Casey et al. Associations between wildlife observations, human-tick encounters

u p raV|j a nJ e p re n a ga | Cev’ Ce p Ij e nj e ) and landscape features in a peri-urban tick hotspot. Urban Ecosystems (2023)

* Klopi: lymska borelioza, klopni meningoencefalitis, drugo38 I W

»nadzor izpostavljenosti (individualni zascitni ukrepi, obvescanje, zascita hisnih
ljubljenckov)

% \
[ && bbb
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N1JZ. Kako se lahko zas¢itimo pred klopi? https://nijz.si/nalezljive-bolezni/pravocasna-zascita-pred-klopi/

37. Ligsay et al., Challenges to Mitigating the Urban Health Burden of Mosquito-Borne Diseases in the Face of Climate Change. International Journal of

s
=/ konferenca Environmental Research and Public Health, 2021. st S
- ;nguonc?al?setg\Jlg 38. NUZ. Lymska borelioza. Klopni meningoencefalitis. Za3¢ita pred boleznimi, ki jih prenasajo klopi. Pogosta vpra$anja in odgovori o za$¢iti pred komarji. Krimsko- N |] Z za javno zdravje @ gg%&je‘-gk&‘fgmﬁm%ﬁ
Q kongoska hemoragicna mrzlica. 2021-2024.
39. Gassner et al..Greener cities, a wild card for ticks? 2016.
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1ZPOSTAVLIENOST OKUZBAM - DRUGO

* Toksoplazmoza*!
e Tularemija - zajéja mrzlica 42
* Misja mrzlica— HMRS 43

Urbane zelene povrsine:

Toksokaroza4®

Kaj je mija mrzlica?

Mija mrzlica je akutna nalezljiva bolezen, ki jo
povzroéajo virusi, imenovani hantavirusi.

Kako bolezen poteka?

MISJA MRZLICA

Kako se okuZimo z misjo mrzlico?

ki se nahajajo v izlockih glodavcev.

 Virus kroZi predvsem med glodavci, kot so misi, voluharji in podgane
* Bolezen se z glodavca na Eloveka prenese preko vdihavanja virusov,

« Bolezen se ne prenasa s ¢loveka na Eloveka.

Kdaj in kje najpogosteje pride do okuzbe?

« Bolezen se obiajno pojavlja v pomladansko - poletnih in jesenskih mesecih.

* Okuzimo se lahko pri opravilih na vrtu, polju ali v gozdu,

« pri €isenju mest, kjer so vidni sledovi in/ali iztrebki glodavcev (Kleti, podstregja, skladii¢a),
« pri taborjenju in kopanju, zlasti na divjih kopaliséih.

» Bolezenski znaki se obigajno pojavijo 2 do 4 tedne po okuzbi, lahko pa vse od nekaj dni do dveh mesecev.

* Bolezen se zaéne nenadoma z visoko vrotino, mrzlico, monim glavobolom in boleginam v ledvenem predelu in trebuhu.

* Pojavijo se motnje vida, boletine pri gibanju ocesnih zrkel, otesne veznice 5o mo&no pordele, bolnik je v obraz rde¢, kot
bi bil ope¢en po son&enju.

* Kasneje pride do nenadnega padca krvnega pritiska, pojavijo se motnje zavesti, kréi, krvavitve v koi in sluznicah in
akutna odpoved ledvic.

* Okrevanje lahko traja vet tednov ali mesecev.

——

»izogibamo se stikov z iztrebki

»obvezno pobiranje iztrebkov
»zascCita otroskih igris¢ in peskovnikov
»redno zdravljenje hisnih ljubljenckov

> o0sebna za

% | 13

konferenca
komunalnega
B gospodarstva

V Ve

SCita in higiena

I

i,
42.
43.

KAKO SE ZAVARUJEMO?

Prepreéevanje okuzb doma

« Glodavcem prepretimo dostop v higo.

« Varno odstranjujemo ostanke hrane, da ne privabljamo glodavcev.

« Izvajamo redno deratizacijo.

« Pred gistenjem prezratimo prostor tako, da na stezaj odpremo vsa okna in vrata za najmanj 30 min.

« Pripravimo raztopino klornega razkuZila, kjer eno enoto razkufila (npr. Varikine), zmesamo z devet enotami vode.

« Povriine, kjer so iztrebki ali mrtve mii, razkuzimo s pomotjo razpriila, v katerem je pripravljeno razkuzilo. Razkuzilo
naj deluje najmanj 5 min.

eV VvV

* Pri delu si zas¢itimo roke z rokavicami iz lateksa.

* Po konZanem

in &i3Eenju

odpadke ter si roke temeljito umijemo z vodo in milom.

NIZ. Toksokaroza. 2022.

NIJZ. Toksoplazmoza. 2022

NIZ. Tularemija. 2024.

NIJZ. Misja mrzlica (Hemoragi¢na mrzlica z renalnim sindromom — HMRS). 2022.

rokavice v vrecko za smeti med splosne komunalne

=

"TULAREMIJA<23j¢ja mrzlica)
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POVZROCITELJ GOSTITELJI IN PRENASALCI
Povzraka jo bakterija Francisella tularensis Najpogostejsi e:

(F tudarensis). ki je eden najbolj kuznih zajci, kunci, voluharj, misi in drugi glodava ter Kopi
mikroorganizmov. Najpomembnejsi prenasalci bakteri]

Za tloveka sta pomembni dve podvrsti, od katerih  Kiopi, komarj in tudi muhe.
je podwrsta v Aziji in v Evropi manj virulentna.

PRENOS OKUZBE

Baktarija £ ularensis lahko vstopi v telo prek: Krozenje bakterije . tularensis v naravi

+ koe (tudi nevidnih poskodb) o I
« otesne veznice # e

+ prebavi al

: T~ 8 — 7y
Elovek se lahko olu3i na ve nadinov: —_— '—\‘

+ 2 vbodom okufenega Senonoica ‘naposreden sok. ‘raposrecen stk —

dop, komarji, muhe) V] Y rd \

+ 2 dotikompigrizom okuzene 2ival u P*— — 48 o 0¥
+ z utivanjem onesnaane vode, £vi 4 e

(nezadostno toplotno obdelanega mesa.
zlasti zajtjega)

‘R
2 vdihavanjem onesnazenih delcev

ali aerosola v zraku. 30, hect

®

prenos na éloveka clrarca

TVEGANA OPRAVILA
ZA OKUZBO V NARAVI
+ koSenje trave
+ nakiadanje sena
« urejanje krajine
{zlasti, ko stroji zapeljejo
ez okuzene Zval ali njhova truplal

Izbruhi tularemije se obitajno pojavijo
na manjih nenadzorovanih vodovodih
2 neursjeno ali pomanjkijivo priprave vode.

* K

< uporabljamo le varno oskrbo s pitno vodo
iz Inih

< izogibamo se stiku z diviimi Zivalmi

+ mrtve Zivali odstranimo z rokavicami

OGROZENE SKUPINE LJUDI
Bolezen se pogosteje pojavija pri ljudeh, ki se ukvarjajo
2 opravili ali rekreacijo v naravi.

POTEK BOLEZNI

Bolezen se obiéajna pojavi 3-8 dni
po okuibi. Potek je odvisen

od vstopnega mesta.

Najpogostejia je ulceroglandularna oblika: v vreto za smeti in odvrzemo v komunalne
+ nenaden zatetek z mrziico, vrogina <
{nad 39 °0), gla odpadke - &e jih najdemo v naravi, jih tam
. m mestu na kot se razvije pustimo
razjeda z dvignjenimi < pri rokovanju z mesom divjih Zivali uporabimo
* povmtene pix w“]m bezgmac a0 ). rokavice in smo pozorni, da se ne poskodujemo

< meso pred zauZitjem pravilno in zadostno
toplotno cbdelamo

< z Zivili rokujemo higiensko

< preprecujemo dostop glodavcev in mréesa
do bivalis¢

-+ dezinsekcija, deratizacija

% pri ¢igtenju drvarnic in opravilih v naravi
se (med pojavom tularemije) zaséitimo
z obrazno masko.

Mozne so S druge oblike bolezni, med
najteZjimi je pljuéna tularemija.
Tularemija se ne prenaga s Eloveka na
Hoveka.

ZDRAVLJENJE
Zantibiotiki. Ob znakih okuzbe se tako] posvetujmo z zdravnikom.

ALl LAHKO PONOVNO ZBOLIMO?
Ne. Imunost. po preboleli balezni je navadno trajna

Ve€ na: www.nijz.si

N UZ iema s
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NESRECE IN POSKODBE

* Nezgode, poskodbe, padci

* Dejavniki tveganja: neraven teren, spolzke povrsSine, otroska igrisca, padajoCe veje,
vodne povrsine, slabo vzdrzevanje, vandalizem, slaba razsvetljava

* Poskodbe z ostrimi predmeti — igle — tveganje za okuzbe

; 44
RAVNANJE OB VBODU/POSKODBI Z OSTRIM PREDMETOM

Ravnanje ob vbodu/posSkodbi z ostrim 0b razlitju koZe ali sluznic s
predmetom krvjo/telesnimi teko&inami
Poskodbe z ostrim predmetom moramo pravoéasno + Izpirajte prizadeto obmogje s isto tekodo vodo
in pravilno obravnavati zaradi prepreevanja okuzbe ali fiziolosko raztopino 10 minut.

s tetanusom in okuZbe s krvjo prenosljivimi virusi + RazkuZite obmatje z alkoholnim razkuzilom.

(virus hepatitisa B in C ter HIV). - Pri kontaminaciji o¢i odstranite kontaktne lece,
izpirajte ofi z vodo ali fiziolodko raztopine 10 minut.

Prva pomo¢ ob poskodbi

- Rano izperite s isto tekoo vodo ali fiziolosko raztopino N Oskrba povrsinske rane
10 m":f‘t‘ . . o, + Povriinske rane izperemo s hladno tekoco vodo
! - Razkuzite poskodovano mesto z alkoholnim razkuzilom \'\ in jih za3€itimo s sterilno gazo ali oblizem.
"/\, (pustite vsaj 1 m'"”mj da se posusi. \\ + Pred prevezo namoéimo gazo s fiziolotko
/// + Rane ne sesamo z usti. raztopino ali hladnimi prekuhanimi kamilicami.
E « Pri globoki podkodbi rano ustrezno oskrbimo.
Prepreéevanje Preverimo cepljenje proti tetanusu
+ Ostrih predmetov ne prijemamo z golimi rokami. - Tetanus je nevarna bolezen, ki se lahko prenasa prek zemlje
Ob rokovanju z ostrimi predmeti vedno « ali kontaminiranih predmetov.

uporabljamo rokavice.
« Po kencanem delu si roke umijemo s gisto vodo
in milom.

= Do okuzbe lahko pride prek rane, ki je onesnazena z zemljo,
v kateri so spore bacila tetanusa. Posebej nevarne so z zemljo
onesnaZene vbodne rane, pa tudi Zulji, opekline in druge, morda
celo neopaZene rane. Lahko se okuZimo z uporabo nesterilnih
_ materialov (»piercings, intravensko uzivanje drog ...).

| Obisk pri zdravniku = Proti bolezni se lahko zai¢itimo s cepljenjem oziroma obnovitvenim

g

- ljenj i .
fi"' @ « Kljub prvi pomoci obid¢ite izbranega zdravnika. ceplenjeRBIEY tetanusu
4 ‘]@ L] + Izbrani zdravnik bo ocenil tveganje in predpisal

" nadaljnje ukrepe, vkljuéno s ceplienjem proti Nacionalni indtitut
-m tetanusu ali dodatno zad¢ito. zajavno zdravje

"

"4
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ALERGLE IN ASTMA

* Alergeni v zrnih cvetnega prahu lahko sprozijo alergijske
odzive pri preobcutljivih posameznikih, najpogosteje v
nosu- alergijski rinitis, pridruzi se mu lahko vnetje oCesne
veznice.

* Alergijski rinitis je lahko pridruzen astmi.

e Bolniki z alergijskim rinitisom imajo lahko tudi oralni
alergijski sindrom (srbecica v ustih ob zauzitju hrane
rastlinskega izvora).

* Rinitis je dejavnik tveganja za astmo. Prisotnost rinitisa,
posebej Ce je ta slabo zdravljen, vpliva na slabsi nadzor
astme.

Nacionalna priporocila za obravnavo rinitisa, https://www.klinika-golnik.si/storage/ sites/golnik/app/media/uploaded Bousquet, J., Anto, J. M., Bachert, C., Baiardini, I., Bosnic-Anticevich, S., Walter
Canonica, G., Melén, E., Palomares, O., Scadding, G. K., Togias, A., & Toppila-Salmi, S. (2020). Allergic rhinitis. Nature Reviews. Disease Primers, 6(1). https://doi.org/10.1038/S41572-020-
00227-0
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https://www.klinika-golnik.si/storage/_sites/golnik/app/media/uploaded-files/Nacionalna%20priporo%C4%8Dila%20za%20obravnavo%20rinitisa.pdf

BN R T]TE —————————
VREDNOST POTENCIALNE ALERGENOSTI DREVES

* Alergijski potencial cvetnega prahu predstavlja zmoznost
cvetnega prahu, da povzroci alergijo pri delu populacije.

* Vrednost potencialne alergenosti rastlin:

* Emisije cvetnega prahu (pe) Zuzkocvetna, vetrocvetna ali oboje
* DolzZina glavnega obdobja oprasevanja (ppp)

* Alergeni potencial cvetnega prahu(ap)

* Alergijsko tveganje, je dejavnik vpliva na zdravje, povezan L '
z izpostavljenostjo cvetnemu prahu (kvantitativni in |
kvalitativni vidiki).

-
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PRIPOROCILA ZA NACRTOVANJE IN OBLIKOVANJE
HIPOALERGENIH ZELENIH POVRSIN

Priporocila so povzeta po: Carinanos, P., & Casares-Porcel, M. (2011).
e povecanje biotske raznovrstnosti rastlin,
e zagotoviti zmeren, nadzorovan vnos tujerodne flore,

* nadzor Sirjenja invazivnih vrst,

izogibanje mnoziCnega sajenja moskih dreves dvodomnih vrst,

izbrati vrste z nizko do zmerno proizvodnjo cvetnega prahu, ustrezno upravljanje in
vzdrzevanje zelenih povrsin in dobra vrtnarska strategija za zagotovitev odstranitve
oportunisticnih in spontanih vrst, ki zaras¢ajo povrsine,

Carifianos, P., & Casares-Porcel, M. (2011). Urban green zones and related pollen allergy: A review. Some guidelines for designing spaces with low
allergy impact. Landscape and Urban Planning,

),
konferenca _ )
komunalnega Nadoralnl S =2 NACIONALNI LABORATORI ZA
= B gospodarstva Q ZDRAVIE, OKOLIE IN HRANO
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IS ...,
PRIPOROCILA

e Upostevanje minimalne razdalje pri sajenju med drevesi
in med drevesi in zgradbami.

* |zogibanje sajenju sorodih vrst zaradi navzkriznih reakcij
med alergeni (npr. breza, gaber, hrast, bukev).

* Vzpostavitev posebnih podzakonskih aktov lokalnih
organov za oblikovanje in nacrtovanje urbanih zelenih
povrsin z vidika alergenosti rastlin.

-
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VREDNOST POTENCIALNE ALERGENOSTI DREVES

Carinanos

Carinanos
et all RNSA et all RNSA
1y : Cryptomeria |, . . :
Alnus spp. jelsa visoka .yp : kriptomerija| zelo visok
japonica
, Cupressus : :
Betula spp. breza zelo visoka pr cipresa zelo visok
Broussonetia . : Fraxinus : :
. papirjevka | zelo visoka : jesen zelo visok
papyrifera excelsior
Carpinus . . Juniperus | rdeceplodni :
P beli gaber | zelo visoka P p zelo visok
betulus oxycedrus brin
Corylus . Olea : :
y leska zelo visoka oljka zelo visok
avellana europaea

Vrednost po R.N.S.A Réseau National de Surveillance Aérobiologique (R.N.S.A.)
nizka/ zanemarljiva (prej 0,1 ali 2), zmerna (prej 3), visoka (prej 4 ali 5)

Vrednost po Carinanos et all
O, nizka, zmerna, visoka, zelo visoka

-
v konferenca
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Carinanos Carinanos
et all RNSA et all RNSA
: . nizka/zanemarljiv Acer spp (excl. .
Juglans regia ' Navadni oreh / / J PP | javor zmerna zmerena
a A. negundo)
. . . nizka/zanemarljiv .
Juniperus spp. brin visoka*™ / . J IFagus sylvatica bukev zmerna zmerena
Morus alba .« nizka/zanemarljiv : :
" , | bela murva visoka lLigustrum spp.  liguster zmerna zmerena
pendula a
Ostrya . . nizka/zanemarljiv Platanus x .
. .y . crni gaber visoka* / J 1 platane visoka* zmerena
carpinifolia a acerifolia
: nizka/zanemarljiv
Pinus spp. bor zmerna*™ / 5 J \Quercus robur hrast zmerna zmerena
Populus x : nizka/zanemarljiv : , %
. topol nizka Salix alba vrba visoka zmerena
canadensis a
Robinia . e . nizka/zanemarljiv - .
. robinija nizka Tilia spp. lipa zmerna zmerena
pseudoacacia a
. . nizka/zanemarljiv
Taxus baccata tisa zelo visoka* / . J
N ) : . hizka/zanemarljiv
Thuja plicata | tuja klek zelo visoka 5
. . hizka/zanemarljiv
Ulmus spp. brest visoka .

-~ https://www.santeenvironnement-nouvelleaquitaine.fr/wp-content/uploads/2018/12/Guide-Vegetation-en-ville.pdf
% ‘ 13 ig';fﬁ:gl‘rfzga Carifianos, P., & Marinangeli, F. (2021). An updated proposal of the Potential Allergenicity of 150 ornamental Trees and shrubs in Mediterranean Cities. Urban
L~

W gospodarstva  Forestry & Urban Greening, 63, 127218. https://doi.org/10.1016/J.UFUG.2021.127218



https://www.santeenvironnement-nouvelleaquitaine.fr/wp-content/uploads/2018/12/Guide-Vegetation-en-ville.pdf

rod R.N.S.A
Chenopodium metlika metlikovke zmerna
Ambrosia ambrozija
Artemisia pelin
druge koSarnice _ )
Asteraceae L nizka/zanemarljiva
koSarnice
Taraxacum regrat nizka/zanemarljiva
Mercurialis golsec mlecCkovke zmerna
Plantago trpotec trpotCevke zmerna
Poaceae trave trave
Rumex kislica dresnovke zmerna
Urtica koprive . nizka/zanemarljiva
— koprivovke
Parietaria kriSina

-
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SPROSCANJE CVETNEGA PRAHU V ZRAK

' |




NACRTOVANIJE ZELENIH POVRSIN

Z NAMENOM ZAGOTAVLJANJA ZDRAVEGA
BIVALNEGA OKOLJA

b4
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ZAHTEVA CELOSTNI PRISTOP:

- Celoten proces od nacrtovanja do vzdrzevanja.

€

m CELOSTNI ©Z
°  PRISTOP na

0

A
a,
nja
cih)

- Pozornost je treba nameniti tudi spremljanju
stanja zelenih povrsin, urejanju in vzdrzevanju.

- Nacrtovanje mora biti premisljeno in kakovostno.

- Posebno pozornost je treba nameniti povrSinam,
ki so namenjene ranljivim skupinam, kot so otroci
in starejsi.

EMLJANJ

-
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komunalnega 7 . . . .. . .. .. .. v : : o v o ot NACIONALNI LABORATORIJ ZA
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VKLJUCEVANJE RAZLICNIH DELEZNIKOV

ODLOCEVALCI / DRZAVNI ORGANI STROKOVNIJAKI JAVNOST

Pristojna ministrstva |IZVAJALCI Uporabniki prostora: tisti, ki tam Zivijo
InStituti, agencije, univerze Podjetja, ki skrbijo za upravljanje in in tisti, ki tam delajo
Obcina vzdrZzevanje zelenih sistemov

Ranljive populacije (npr. otroci,
NACRTOVALCI, OBLIKOVALCI starejsi)

# Prostorki nacrtovalci, urbanisti,

. krajinski arhitekti, antropologi, Lokalne skupnosti
it prostorski sociologi, gradbeniki, idr.

Ao

¥ STROKOVNJAKI S PODROCJA ZDRAVIA
Strokovnjaki javnega zdravja

SKUPEN CILJ VSEH: ustvarjati urbane zelene povrsine, ki izboljsujejo zdravje in splosno dobro
pocutje prebivalcev.

"'
1 3 konferenca
komunalnega Nacionalni institut
o B gospodarstya ARUP (2014) Cities Alive, Rethinking green infrastructure NUZ 25 avno v ws NACONALN LAEORATOR! 24
-

EEA 2020 — Healthy environment, healthy lives: how the environment influences health and well-being in Europe




PRENOS ZNANJA
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https://www.arup.com/perspectives/landscape-essential-for-healthier-cities
https://www.archilovers.com/stories/5401/landscape-essential-for-healthier-cities.html
https://www.archilovers.com/stories/5401/landscape-essential-for-healthier-cities.html

PRENOS ZNANJA - NACRTOVANIJE

Amsterdam, Preureditev ulic v zelene tranzitne Nantes, Francija, Namenski obcinski proracun
Krakow Metropolis 2030 Strategy (2021-2030) povrsme (2019 2025) za zelene povrsine

Barcelona Drevesa za zivljenje — Glavni
nacrt dreves Barcelone (2017-2037)

c40 a = Arup —Zelene in cvetoce
" B soseske, 15-minutno
mesto

C40 CITIES — Mreza 100
Zupanov iz vodilnih
svetovnih mest

9
Nelghbourhoods X

A pathw;y to nqt zero, fenurmg the “15:minlife clty

"4
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https://interlace-hub.com/krakow-metropolis-2030-strategy
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https://interlace-hub.com/trees-life-barcelona-tree-master-plan-2017-2037
https://interlace-hub.com/dedicated-municipal-budget-green-spaces-nantes
https://interlace-hub.com/dedicated-municipal-budget-green-spaces-nantes

BN R T]TE —————————
PRENOS ZNANJA - UPRAVLJANIJE

Oblikovanje zelenih povrsin kot del urbanega upravljanja mesta; povezani Predlog, kako uvesti dolgorocni nacrt zelenega upravljanja v evropskih
prostori za ljudi in naravo (Ababneh, 2023) mestih (Battisti et al, 2023)
Education and training
e
.
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https://www.frontiersin.org/journals/horticulture/articles/10.3389/fhort.2023.1105159/full
https://www.greenplan.gov.sg/key-focus-areas/city-in-nature/
https://www.nparks.gov.sg/about-us/city-in-nature

ZA DOMOV....

e Zelene povrsine so kljucni del urbanih okolij, saj omogocajo telesno
dejavnost ter izboljsujejo psihicno in fizicno zdravje.

* |zognimo se morebitnim tveganjem, ki bi jih zelene povrsine lahko
predstavljale za zdravje.

S premisljenim nacrtovanjem, sodelovanjem razlicnih strokovnjakov in
lokalne skupnosti, pravilnim umescanjem in ustreznim vzdrzevanjem
zelenih povrsin v urbanih obmocjih ohranimo ¢im vec zelenih povrsin,
ki naj bodo €¢im bolj dostopne in uporabne za vse prebivalce.
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HVALA ZA
POZORNOST

If the heat bothers you, plant a tree. If
the water bothers you, plant a tree. If you
like fruits, plant a tree. If you like birds,

plant a tree. And if you like life, plant

many trees. Please Plant trees..

Plant a tree, safe the Planet Initiative.
https://www.facebook.com/treeplantinginitiativel/

komunalnega cionalni institut
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